Wola Mystowska

UWAGA BURZE!
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Szanowni Mieszkancy! W zwigzku z prognozowanym przez Instytut Meteorologii i
Gospodarki Wodnej - Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie, w dniach 7 - 9 lipca
br. na obszarze wojewddztwa lubelskiego wystepowaniem burz, ktérym miejscami beda
towarzyszy¢ bardzo silne opady deszczu do 45 mm oraz porywy wiatru do 100
km/h, zwracam sie z prosbg o zachowanie szczegodlnej ostroznosci. Przypominam,
ze podczas burzy najwazniejsze jest zachowanie bezpieczenstwa. W domu nalezy
pozamykac okna i drzwi, odtgczy¢ urzadzenia elektryczne i unika¢ kontaktu z
metalowymi przedmiotami. Na otwartej przestrzeni nalezy jak najszybciej szuka¢
schronienia w budynku, a jesli to niemozliwe, schowac sie w zagtebieniu terenu, unikac
drzew i metalowych konstrukcji. W samochodzie jestesmy stosunkowo bezpieczni, ale
nalezy unikac dotykania metalowych czesci. W lesie nalezy kucad, ztaczy¢ nogi i unikac
wysokich drzew. Wykonaj nastepujace czynnosci: W domu:

e Zamknij okna i drzwi.

e Odtgcz urzadzenia elektryczne, takie jak telewizor, komputer, pralka itp.

* Unikaj kontaktu z metalowymi przedmiotami, ktére mogg przewodzi¢ prad (np.
rury, kaloryfery).

e Nie korzystaj z telefonu stacjonarnego.

* Jesli masz witgczony telefon komérkowy, nie musisz go wytaczad, ale staraj sie nie
uzywac go do rozméw. Pamietaj o uprzednim natadowaniu baterii na wypadek
koniecznosci wezwania pomocy!

Na otwartej przestrzeni:

* Jak najszybciej znajdz schronienie w solidnym budynku.

* Jesli nie masz dostepu do budynku, schowaj sie w zagtebieniu terenu (np. rowie).

e Unikaj wysokich drzew, stupdw energetycznych i innych wysokich konstrukcji.

e Nie zatrzymuj sie pod drzewami, wiatami, ani w poblizu metalowych przedmiotéw.

* Jezeli jestes w grupie, rozproszcie sie na odlegtos¢, aby unikngé porazenia w
przypadku uderzenia pioruna.

» Kucnij ze ztgczonymi nogami, nie ktadz sie na ziemi.

e Unikaj kontaktu z woda.

W samochodzie: Pozostah w samochodzie, jest to stosunkowo bezpieczne schronienie.
Nie dotykaj metalowych czesci samochodu. W lesie:

e Kucnij, najlepiej na plecaku lub karimacie, aby odizolowac sie od ziemi.
e Ztacz nogi, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pragdem.



» Unikaj wysokich drzew, a w miare mozliwosci szukaj schronienia w nizszych
partiach lasu.
» Rozproszcie sie, jesli jestescie w grupie.

Dodatkowe wskazoéwki: W razie porazenia piorunem, wezwij pomoc (999 lub 112) i
udziel pierwszej pomocy, jesli potrafisz. Stuchaj komunikatéw pogodowych i sSledz
prognozy, aby by¢ przygotowanym na nadchodzace burze. Pamietaj, ze chwilowa cisza
podczas burzy nie oznacza kohca niebezpieczehstwa. Zabezpiecz sprzet elektroniczny
przed deszczem. Koordynator Gminnego Zespotu Zarzgdzania Kryzysowego
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