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Narodowy Fundusz Zdrowia przypomina o mozliwosci skorzystania z programu
profilaktycznego chordb uktadu krgzenia CHUK. Badania mozna wykonac¢ raz na 5 lat w
kazdej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej w ramach NFZ. Lista placéwek
realizujgcych program dostepna jest w wyszukiwarce Gdzie sie leczyc.

Co powinnismy wiedzie¢ o chorobach uktadu krazenia? Jak unikng¢ zawatu serca czy
udaru moézgu? Do kogo skierowany jest program profilaktyki choréb uktadu krgzenia?
Znajdziecie Panstwo na kanale YouTube Akademia NFZ.

Bezptatne plany zywieniowe na bazie diety DASH (ang. Dietary Approaches to Stop
Hypertension - dieta w leczeniu i zapobieganiu nadciSnienia) dostepne sg na portalu
Diety NFZ.
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