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Pozytywnej Energii
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Szkota Podstawowa przy Zespole Oswiatowym im. Ks. Jana Twardowskiego w
Mystowie wzieta udziat w ogdinopolskim konkursie Porcja Pozytywnej Energii
w kategorii ,,Komiks”. Uczniowie walczyli z konkurentami z catej Polski.
Nagroda w postaci konsoli zostata wreczona zwyciezcom w czwartek, 22 maja.

Porcja Pozytywnej Energii to program skierowany do szkét podstawowych. Jego
celem jest promocja zdrowego odzywiania i aktywnego stylu zycia poprzez dziatania
profilaktyczne ograniczajgce nadwage i otytos¢ wsrdod ucznidw.

Konkurs polegat na przygotowaniu przez uczniéw pracy na jeden z wybranych tematéw:
~Nawyki zywieniowe i zachowania konsumenckie”, ,,Aktywnosc fizyczna i zdrowie” lub
»Ochrona srodowiska

i dziatania proekologiczne”. Szkoty przeprowadzaty lekcje w oparciu o przygotowane
przez organizatora scenariusze lekcji dla klas 1-3 i 4-6. Nastepnym etapem konkursu
byty zgtoszenia konkursowe, ktére mogty by¢ przesytane w kategoriach: plakat
informacyjny, komiks o tematyce spotecznej, film o tematyce spotecznej, wydarzenie
spoteczne lub wydarzenia typu Land Art.

Bardzo sie cieszymy z tak duzego zainteresowania pierwszg edycjg programu Porcja
Pozytywnej Energii oraz towarzyszgcego mu konkursu. Otrzymalismy prace od uczniow z
catej Polski, co ma dla nas ogromne znaczenie, gdyz swiadczy o zaangazowaniu
mtodziezy i ich opiekundw w kazdym regionie naszego kraju. Najwiekszg popularnoscia,
jesli mowa o kategoriach konkursowych, cieszyt sie plakat, a w dalszej kolejnosci:
wydarzenie spoteczne, film, komiks oraz wydarzenie typu Land Art. Mamy nadzieje, ze
uczniowie wykorzystajg w praktyce przekazang im w ramach programu wiedze,

a razem z rodzicami oraz nauczycielami promowac bedg zdrowy styl zZycia i dobrg
energig bedg dzieli¢ sie z innymi. - podsumowuje Renata tuczynska-Bogusz z Crispy
Natural, organizatora programu Porcja Pozytywnej Enerqgii.

Jesienig rusza kolejna edycja programu, ktérej podobnie jak podczas pierwszej edycji -
towarzyszy¢ bedzie konkurs.

Wiecej informacji na temat programu mozna znalez¢ na stronie internetowej oraz fan
page’u Porcja Pozytywnej Energii.
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