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Odpady to nie tylko problem dla srodowiska, ale takze wymierne straty gospodarcze.
Europa wytwarza ogromne ilosci odpadéw: spozywczych i ogrodowych, budowalnych i
rozbiérkowych, gérniczych przemystowych oraz osadéw. llos¢ wytwarzanych odpaddw
scisle wynika z przyjetych przez nas wzorcéw produkcji i konsumpcji. Wyzwaniem jest
juz sama liczba produktéw wprowadzanych na rynek. Zmiany demograficzne, takie jak
wzrost liczby jednoosobowych gospodarstw domowych, takze wptywaja na ilo$¢
wytworzonych odpadéw (np. w zwigzku z wiekszg liczbg matych opakowan). Okoto 10%
wszystkich odpadéw wytwarzanych w Europie stanowig odpady komunalne wytwarzane
gtéwnie przez gospodarstwa domowe, a w mniejszym stopniu takze przez mate
przedsiebiorstwa, szkoty i szpitale. Wg danych GUS w Polsce w 2014 roku wytworzono
142 min ton odpadéw, z czego odpady komunalne stanowity 7%. Ograniczenie masy
wytwarzanych odpadéw do poziomu zapewniajgcego rBwnowage Surowcowa,
ekologiczng i sanitarng nie jest mozliwe bez sposobu bytowania ludzi tj. ich Swiadomego
i racjonalnego postepowania z odpadami. Dziatania zmierzajgce do zmniejszenia ilosci
powstajacych i gromadzonych w Srodowisku odpaddw powinny obejmowac:

e recykling surowcow,
e minimalizacje produkcji odpadéw,
» ponowne wykorzystanie sprzetu i urzadzen.

Powyzsze zasady korespondujg z tzw. teorig 3R, ktéra moze by¢ droga do sukcesu w
kontekscie gospodarki odpadami. 3R to z angielskiego Reduce, Reuse i Recycle - czyli
redukuj, uzywaj ponownie i recyklinguj! To z pozoru banalne zestawienie, zastosowane
na szeroka skale, moze stac sie idealnym rozwigzaniem problemu z odpadami.

JAK ZATEM ZAPOBIEGAC POWSTAWANIU ODPADOW?

PO PIERWSZE - REDUKUJ!

W dzisiejszych czasach wszystkie produkty sprzedawane sg w opakowaniach, ktére po
zuzyciu produktu stajg sie odpadem. Zapobieganie powstawaniu i zmniejszenie ilosci
wytwarzanych odpadéw to gtdwne i podstawowe cele w gospodarce odpadami.
Zapobieganie powstawaniu odpaddw jest najbardziej pozadang i zdecydowanie najlepszg



metodg gospodarowania, jako ze brak odpadéw oznacza brak probleméw z nimi
zwigzanych, takich jak zbieranie, transport czy unieszkodliwianie - a wszystkie te
metody w mniejszym lub wiekszym stopniu wymagaja naktaddw finansowych, uzycia
energii i materiatéw. Niesegregowane i niezagospodarowane smieci, ktére kazdy z nas
wyrzuca kazdego dnia, trafiajg na wcigz powiekszajgce sie sktadowiska odpadéw.
Pamietajmy jednak, ze kosztami ich utrzymania jesteSmy przeciez obcigzani my
wszyscy! Kazdy z nas moze w swoim domu podja¢ dziatania sprzyjajace ograniczeniu
powstawania odpadéw - dzieki czemu nasze otoczenie bedzie tadniejsze, a my
zaoszczedzimy na optatach.

Kilka prostych zasad jak zmniejszyc¢ ilos¢ odpadéw:

1) Kupuj odpowiedzialnie: Najlepszym sposobem na poradzenie sobie z rosngcg masa
odpaddw jest ograniczenie ich ilosci. Najlepiej zacza¢ juz podczas wizyty w sklepie.
Ruszajgc na zakupy, pamietajmy, ze kazdy dokonany przez nas zakup ma wptyw na stan
srodowiska naturalnego! Dzieki naszym swiadomym decyzjom mozemy znacznie
ograniczy¢ ilos¢ wytwarzanych odpaddw. Robigc liste zakupéw, warto odpowiedziec
sobie na zasadnicze pytania: czy naprawde tego potrzebuje? A moze to, co mam, nadal
dziata albo da sie zreperowac? Kupujac tylko to, co nam potrzebne, mozemy nie tylko
ograniczy¢ ilos¢ Smieci, ale réwniez zuzycie energii, surowcéw i wody potrzebnych
podczas produkcji. O czym warto takze pamietac wybierajgc sie na zakupy? Oto gars¢
prostych rozwigzan:

» wez torbe z domu - pamietajmy, zeby na zakupy i$¢ z wtasng torbg
wielokrotnego uzytku - im rzadziej korzysta¢ bedziemy z plastikowych
jednorazowych toreb, tym mniej Smieci wyladuje w koszu. Jesli juz zdarzy nam sie
zapomniec wtasnej torby, nie bierzmy "jednorazéwek" - w prawie kazdym sklepie
mozna dostac duze i solidne torby, ktére bedziemy mogli wykorzysta¢ wielokrotnie
lub wykorzysta¢ do innych celéw. Torba wielokrotnego uzytku jest pojemna,
wytrzymata i bedzie stuzy¢ cate lata, a po zwinieciu zajmuje tak mato miejsca, ze
zmiesci sie w kazdej damskiej torebce. Warto wyrobic¢ taki nawyk szczegdlnie, ze
kazda torba jednorazowa w sklepie to dodatkowy koszt i dodatkowy odpad, ktory
trzeba bedzie zagospodarowac lub zutylizowac.

e kupuj tyle, ile naprawde potrzebujesz.

e zwracaj uwage na daty przydatnosci do spozycia.

e wybieraj produkty trwate.

» unikaj jednorazowych produktow np. plastikowych sztué¢céw na grilla,
papierowych talerzykéw czy plastikowych kubeczkédw. Zamiast zwyktych,
jednorazowych baterii stosuj akumulatorki, ktére mozna wielokrotnie tadowad,
zamiast papierowych recznikéw, mozemy korzysta¢ z materiatowej Sciereczki itp.

 wybierz szklana butelke zwrotna zamiast butelki plastikowej (szklana
butelka moze by¢ wykorzystana powtérnie nawet 15 razy, podczas gdy butelka
plastikowa jest jednorazowa).

e unikaj produktéw zapakowanych w wiele warstw opakowan - podczas
codziennych zakupéw starajmy sie wybiera¢ produkty, ktére mozna kupi¢ bez
opakowania, np. warzywa, owoce, mieso czy pieczywo. W tym celu warto wybrac



sie z wizytg na lokalny bazar, do piekarni, warzywniaka czy sklepu miesnego -
wybierajgc lokalne produkty otrzymujemy swiezsze towary, ktérych transport do
miejsca ostatecznej sprzedazy nie wigzat sie z przewozem na duze odlegtosci,
dzieki czemu ograniczamy emisje gazéw cieplarnianych. Niepakowane towary
mozemy kupic¢ tez w supermarkecie, wybierajac towar ze stoisk zamiast pakowane
towary z péiki. Kazda taka decyzja sprawia, ze w naszym koszu lgduje mniej
foliowych opakowan i styropianowych tacek, ktére pdzniej przewaznie trafiajg na
wysypiska. Oczywiscie nie wszystkie towary jestesmy w stanie kupi¢ bez
opakowania. Wybierajmy takie, ktére sg pakowane w materiaty biodegradowalne
lub podlegajg recyklingowi. Najlepiej wybiera¢ opakowania wykonane ze szkia i
metali. Sg to materiaty, ktére mozna przetwarzac¢ nieskonczong ilos¢ razy. To
lepsze rozwigzanie niz wybdér opakowan plastikowych, ktére pomimo, ze réwniez
moga by¢ przetwarzane, to ich zywotnosc jest krétsza, a ich rozktad potrafi trwac
nawet tysigce lat. Jezeli to mozliwe unikajmy plastikowych opakowanh pokrytych
folig termozgrzewalng - w tej formie nie nadajg sie do przetworzenia.
Przetworzeniu nie ulega tez czarny plastik.

» zastanow sie przed dokonaniem wiekszego zakupu: chociaz to wtasnie
podczas codziennych zakupdéw produkujemy najwiecej Smieci, to potencjalnie
wieksze zagrozenie dla sSrodowiska mogg miec¢ decyzje o wymianie regatu, pralki
czy telewizora. Szkodliwe dla srodowiska mogg by¢ zwtaszcza te ostatnie, czyli
sprzet RTV/AGD, do ktérego produkcji wykorzystuje sie zwigzki chemiczne i wiele
rzadkich metali. Dlatego zawsze warto zorientowac sie, czy sprzet elektroniczny z
drugiego obiegu nie zaspokoi naszych potrzeb. Kupujgc sprzet RTV/AGD, warto
zwrdci¢ uwage na jego klase energetyczng i trwatos$¢. Zastandwmy sie tez, czy
bedziemy na tyle regularnie korzysta¢ z danego przedmiotu, ze warto go kupié¢. By¢
moze wystarczy zapytac sgsiada, czy moze nam pozyczy¢ jakies narzedzie np.
wiertarke. Co zrobi¢ z meblami, ktére sg juz wytarte i nie pasujg do wnetrza swiezo
wyremontowanego mieszkania? Zastanéw sie, czy zamiast kupowa¢ nowa kanape
czy fotel, nie lepiej je odswiezy¢, np. poprzez wymiane obic.

2) Zastanow sie zanim wyrzucisz:

Rzeczy uzywane, ktdrych juz nie potrzebujesz np. meble, sprawny sprzet AGD, ksigzki,
ubrania, zabawki, sprzety sportowe i dla dzieci mozesz oddac¢ komus, kto ich potrzebuje,
lub sprzedad. Zasada jest prosta - jezeli czegos nie potrzebujesz - podaj to dalej. Jest
wiele sposobdéw, zeby oddad przedmioty, ktérych nie potrzebujemy w dobre rece. Mozna
skorzystac z internetowych portali z ogtoszeniami lokalnymi lub odda¢ te rzeczy
instytucjom, ktére przekaza je potrzebujgcym. 3) Ogranicz ilos¢ generowanych
przez siebie odpadow:

e do pakowania wykorzystuj pojemniki wielokrotnego uzytku;
e ogranicz ilo$¢ zuzywanego papieru:
o wysytaj korespondencje poczta elektroniczng zamiast tradycyjnych listéw,
o zrezygnuj z papierowych faktur i rachunkéw za media i ustugi oraz z
tradycyjnych wyciggéw bankowych na rzecz dokumentéw przekazywanych w
wersji elektronicznej,



o jezeli musisz co$ wydrukowad, to drukuj dwustronnie,
o tam, gdzie mozliwe wykorzystuj papier wczesniej zapisany jednostronnie,

* wymien zrédto ciepta na paliwo state na ogrzewanie sieciowe lub gazowe - w ten
sposéb wyeliminujesz zaréwno odpady popiotu jak rdwniez ograniczysz emisje
substancji szkodliwych do Srodowiska,

e jesli masz przydomowy ogrddek, kompostuj odpady spozywcze, ktére stanowig
31% wytwarzanych przez Ciebie odpadow - postuzg do nawozenia Twojego ogrodu,
a obecna technologia pozwala przechowywac¢ kompost w sposéb bezpieczny i
nieuciazliwy

PO DRUGIE - NAPRAW/UZY)] PONOWNIE!

Od wielu lat popularny jest trend zwany Up-cyklingiem, polegajacy na nadawaniu
przedmiotom przeznaczonym do wyrzucenia nowej, wiekszej wartosci. Czy to bedzie
stara lampa, do ktérej upleciemy abazur, puszki po kawie bedace organizerem w
przydomowym warsztacie, albo pokrzywiony widelec, wygiety jeszcze bardziej i stajacy
sie przez to nietypowga bransoletka lub uchwytem do szuflady, wazny jest pomyst i
wdrozenie go w zycie. Czesto potrzeba chwili wptywa na naszg kreatywnos¢ i wcale nie
musimy by¢ zbuntowanymi designerami, zeby dawac¢ drugie, a nawet kolejne zycia
starym przedmiotom. Drugie zycie mozna nada¢ wielu przedmiotom. Uzywane ubrania
mozna przerobi¢, a uzywane meble odswiezy¢ przez wymiane obi¢, uchwytéw, poreczy,
czy tez przez przemalowanie itp. Nie dos¢, ze nie wytwarza sie przy tym nowych
odpaddéw, to mozna zyskac¢ odnowione, wartosciowe przedmioty, z ktérych rados¢ moze
by¢ taka sama, jesli nie wieksza, niz z nowo zakupionych!

Kompostowanie to jedna z najlepiej sprawdzonych metod powtérnego
wykorzystania odpadow! Kompostowanie pozwala zmniejszy¢ o 30-50% ilos¢
odpadow wywozonych na wysypiska. W przydomowym kompostowniku mozna
przetworzy¢ nawet 300 kg odpadéw w ciggu roku. Regulamin utrzymania czystosci i
porzadku na terenie gminy dopuszcza prowadzenie przydomowego kompostownika.
Pamietajmy, ze prawidtowo przygotowany kompost jest przyjemny w dotyku, a
zapachem przypomina scidtke lesna. Uzyskanie odpowiedniego efektu utatwi stosowanie
dziesieciu podstawowych zasad kompostowania:

1. kompostownik powinien by¢ dostosowany wielkosciag do potrzeb gospodarstwa
domowego;

2. pojemnik nalezy umiesci¢ bezposrednio na naturalnym podtozu, aby umozliwic¢
dostep do odpaddédw mikroorganizmom zyjacym w glebie i przyspieszajacym
naturalne procesy rozktadu materii. Taki pojemnik mozna zbudowac¢ z kamieni,
cegiet, drewna lub wykorzystac¢ plastikowe pojemniki z polietylenu o wysokiej
gestosci, dzieki ktérym kompostownik jest mrozoodporny;

3. jesli to mozliwe, kompostownik powinien sta¢ w zacienionej czes¢ ogrodu;

4. nie wszystkie odpady organiczne nadajg sie na kompost, trzeba je wiec
segregowad;

5. im bardziej rozdrobnione odpady, tym szybciej ulegajg rozktadowi;

6. wazne jest utrzymanie odpowiedniej wilgotnosci pryzmy kompostowej. Jesli jest



zbyt mokra i zaczyna wydzielaé nieprzyjemny zapach, nalezy do niej doda¢ odpady
wchtaniajgce wode, np. tekturowe wyttoczki po jajkach albo papier gazetowy
zgnieciony w kulki;

7. w celu przyspieszenia procesu rozktadu mozna przesypywac kolejne warstwy
odpadéw zwykta ziemig ogrodowg;

8. dodana do kompostownika szczepionka bakteryjna, dostepna w sklepach
ogrodniczych, zabezpieczy kompost przed nieprzyjemnym zapachem i dodatkowo
przyspieszy proces rozktadu;

9. raz na dwa tygodnie nalezy wymieszac zawartos¢ kompostownika, zeby umozliwic¢
doptyw powietrza do wszystkich warstw. Proces rozktadu z udziatem tlenu, w
przeciwienstwie do beztlenowego gnicia, przebiega bez wydzielania
nieprzyjemnego zapachu;

10. po dodaniu kolejnej porcji odpaddéw dobrze jest przykry¢ kompostownik (np. matg
stomiang lub workiem z juty), aby nie tracit wilgoci i ciepta.

Czas oczekiwania na efekty to okoto 5-6 miesiecy. Jesli kompostownik zostanie zatozony
na wiosne, to jesienig pierwsza porcja kompostu powinna by¢ gotowa!
PO TRZECIE - RECYKLINGUJ!

Stowo odmieniane przez wszystkie przypadki, spolszczone przed laty, dzis juz nie brzmi
w ogdle obco. Kazdy zna nie tylko stowo, ale i sens, i zamyst catego procesu - segregacja
odpadéw co prawda nie zaskarbita sobie jeszcze wszystkich serc, ale to jest wtasnie
pierwszy i newralgiczny punkt catego procesu odzysku energii lub materiatéw. Od lipca
2020 w Unii Europejskiej przetworzone ma by¢ 50% wszystkich odpaddéw. Na obecnym
etapie rozwoju technologii recyklingowane moze by¢ praktycznie wszystko. Przerobienie
odpaddéw bio na kompost, wytworzenie energii ze spalania $mieci, uzyskanie regranulatu
z tworzyw sztucznych, czy nieskohczonych cykli przetwarzania szkta i aluminium, to
ogdlne przyktady tego, jak mozemy osiggna¢ spoteczenstwo bezodpadowe.

Selektywny sposéb zbierania odpadéw komunalnych jest ustawowym obowigzkiem
kazdego wtasciciela nieruchomosci! Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z
dnia 29 grudnia 2016 r. w sprawie szczegotowego sposobu selektywnego zbierania
wybranych frakcji odpaddw selektywnie zbiera sie: 1) papier; 2) szkto; 3) metale i
tworzywa sztuczne; 4) odpady ulegajgce biodegradacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bioodpaddw. Poszczegdlne frakcje odpadédw gromadzi sie w pojemnikach lub workach
opatrzonych podpisem z nazwga frakcji oraz kolorem przypisanym do danej frakcji.
Szczego6ty ponizej:

ULOTKA INFORMACY]NA

PAMIETA]!

MNIE) ODPADOW = MNIEJSZE KOSZTY OPLATY ZA ODPADY! SEGREGACJA
ODPADOW = MNIEJSZE KOSZTY ZAGOSPODAROWANIA ODPADOW = MNIEJSZA
OPLATA ZA ODPADY!
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