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W zwiazku z wykryciem pierwszych przypadkéw koronawirusa (SARS-CoV-2) w
Polsce przypominamy mieszkancom o potrzebie zachowania spokoju i zasad
higieny.

Koronawirusy sg drobnoustrojami, ktére wywotujg infekcje uktadu pokarmowego i
oddechowego - zaréwno wsréd ludzi, jak i zwierzat. Pierwsza informacje na temat
koranowiruséw pojawity sie w latach 60. XX wieku. Powodowaty one przeziebienie o
tagodnym charakterze, samoistnie ustepujgce po kilku dniach. Smiertelna odmiana
(mutacja) wirusa pojawita sie dopiero w 2002 roku w Chinach. Odmiana ta powoduje
ciezkg niewydolnos¢ oddechowaq, okreslang z biegiem czasu jako SARS. Zakazenie
szczepami koronawiruséw charakteryzuje sie zwykle niegrozng infekcja, w przebiegu
ktérej pojawiajg sie typowe objawy przeziebienia w postaci kataru oraz kaszlu.
Zazwyczaj stan ten utrzymuje maksymalnie 7 dni, po czym samoistnie znika. Patogeny
te powodujg znacznie ciezszy przebieg u matych dzieci oraz oséb w podesztym wieku,
ktére majg zaburzong odpornosé. Wéwczas koronawirusy powodujg zapalenie ptuc,
oskrzeli lub zapalenie krtani. Inne objawy chorobowe wystepujg u oséb zarazonych
SARS-CoV. Infekcja rozpoczyna sie wysokg temperaturg, do ktérej dotgcza sie na ogdét
biegunka, suchy kaszel, bdle miesni i stawdw, bdle gtowy oraz dusznosci (ktopoty z
oddychaniem). U pewnej grupy pacjentow ktopoty z oddychaniem moga rozwing¢ sie w
kierunku niewydolnosci oddechowej, ktérej konsekwencjg moze by¢ nawet Smier¢
pacjenta.

Jak rozpoznac zakazenie koronawirusami?

Koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie
najczesciej gorgczky, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni, zmeczeniem. Ciezki
przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% o0sd6b. Do zgondéw dochodzi u 2-3% oséb
chorych. Najistotniejsze jest przeprowadzenie wywiadu lekarskiego z pacjentem, w
ktéorym nalezy uwzgledni¢ informacje na temat wystepujacych objawéw oraz
ewentualnych podrézy w rejony, gdzie wystepuje wirus SARS-CoV lub Mers-CoV. Jezeli
chory w ciggu ostatnich dziesieciu dni miat bliski kontakt z osobg chorg - powinien
poinformowac o tym lekarza.

Koronawirusy - leczenie

Do tej pory nie wynaleziono skutecznego lekarstwa zwalczajgcego te grozne wirusy. Nie



istnieje tez szczepionka przeciwko koronowirusom. Wazna jest zatem profilaktyka!

Jak mozna zapobiegac infekcjom spowodowanym
przez koronawirusy:

1. nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu z osobami chorymi,

2. nalezy pamietac o higienie podczas oddychania, czyli zastanianiu w trakcie kaszlu i
kichania nosa i ust (najlepiej chusteczka jednorazowg),

3. wazna jest higienia osobista, czyli czeste mycie rak,

4. podczas podrézy warto miec przy sobie zel antybakteryjny lub chusteczki
jednorazowe z dodatkiem alkoholu,

5. nie nalezy brudnymi dtonmi dotyka¢ ust, oczu oraz nosa,

6. osoby podrézujgce do rejondéw, w ktérych wystepuje wirus SARS-CoV-2 lub MERS-
CoV, powinny doktadnie przestudiowac informacje zamieszczone na stronie WHO,

7. nalezy unika¢ kontaktéw zaréwno ze zwierzetami jak i ich wydalinami, szczegdlnie
podczas podrdzy.

Co zrobic¢ gdy podejrzewasz u siebie infekcje
koronawirusem?
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