Wola Mystowska

Aktywnie i razem - kolejne dziatania
dla mieszkancow
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proeey

ssertywnodé w kontakeie z ,naciagaczami”

Uczestnicy
projektu ,Integracja i aktywizacja spoteczna mieszkancéw Gminy Wola Mystowska”
korzystaja z kolejnych form wsparcia i wspdlnych aktywnosci. W ostatnich miesigcach
odbywaty sie m.in. zajecia z jogi, nordic walking, gimnastyki oraz zajecia taneczne. To
nie tylko dobra porcja ruchu, ale réwniez okazja do spotkan, rozméw i wspdlnego
spedzania czasu. Program obejmuje takze doradztwo psychologiczne, treningi radzenia
sobie ze stresem oraz treningi komunikacji. Uczestnicy mogg dzieki nim zdobywa¢ nowe
umiejetnosci, lepiej radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami i rozwija¢ kompetencje
przydatne w relacjach z innymi. Projekt , Integracja i aktywizacja spoteczna mieszkahcéw
Gminy Wola Mystowska” realizowany jest w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027 i wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej. #FunduszeUE
#FunduszeEuropejskie #UniaEuropejska #WolaMystowska #Integracja
#AktywizacjaSpoteczna
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