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Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

Akademia OLiIOC

Krajowy Trening Reagowania

Zbuduj z nami odpornosc i bezpieczehstwo na wypadek sytuacji kryzysowych! Akademia
OLiOC (Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej) to ogdlnopolski program, ktéry uczy
mieszkancéw, jak skutecznie i bez paniki reagowac w sytuacjach kryzysowych. W
ramach tej akcji na terenie naszej gminy powstana specjalne, bezptatne punkty
edukacyjne prowadzone przez druhdéw OSP. Odwiedzajgc je, dowiesz sie, jak
rozpoznawac sygnaty alarmowe, jak przygotowac sie na wypadek sytuacji kryzysowej - w
tym jak prawidtowo spakowa¢ plecak ewakuacyjny na 72 godziny, a takze jak
prawidtowo reagowac na rézne sytuacje kryzysowe. Wez udziat w szkoleniu i zdobgd?z
praktyczng wiedze, ktéra w krytycznym momencie moze uratowac zycie Twoje i Twoich
najblizszych!

Trzy kroki do bezpieczenstwa 1

ROZPOZNA]

Ustyszysz syrene? Dowiedz sie, jak brzmi oficjalny sygnat alarmu.
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SPRAWD2Z

Zawsze weryfikuj alerty w Zrédtach rzadowych (Alert RCB, RSO).
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DZIALA)

Uruchom rodzinny plan kryzysowy i znajdz najblizsze schronienie.
Co oznacza sygnat modulowany syreny trwajacy 3 minuty?
Domowy zestaw przetrwania na 72 godziny (Petna lista)

Zaznacz, co masz juz spakowane w swoim plecaku ewakuacyjnym:

1 ZYWNOSC | WODA: Woda (minimum 3 litry na osobe dziennie) Zywno$¢ w puszkach,
liofilizowana lub batony energetyczne Otwieracz do puszek i metalowy kubek/Scyzoryk
wielofunkcyjny [] DOKUMENTY | ZASOBY: Oryginaty lub kopie dokumentéw w
wodoodpornym etui Gotdwka w matych nominatach (na wypadek awarii pradu i
bankomatdéw) Papierowa mapa okolicy oraz notes i dtugopis [] ELEKTRONIKA |
SYGNALIZACJA: Radio na baterie (jedyne Zrédto informacji przy braku sieci) Latarka na
baterie lub dynamo + zapasowe baterie Natadowany powerbank oraz gwizdek alarmowy
[ HIGIENA, ODZIEZ | MEDYCYNA: Apteczka pierwszej pomocy (leki state, opaski
uciskowe, folia NRC) Srodki higieniczne (mydto, szczoteczka, mokre chusteczki) Kurtka
przeciwdeszczowa, zapasowa bielizna i stabilne buty Czego sie nauczysz w punkcie? []

Sygnaty alarmowe

Nauczysz sie odrdzniac¢ alarm powszechne od wezwanh OSP.

0

Stop Dezinformacji

Dowiesz sie, jak weryfikowa¢ komunikaty i unika¢ fake newsow.
0

Plecak Ewakuacyjny

Zobaczysz wzorcowe wyposazenie plecaka na pierwsze 3 doby.
a

Miejsca schronienia

Sprawdzisz na mapach bezpieczne azyle w Twojej okolicy.



Harmonogram punktéw edukacyjnych Sobota, 22 sierpnia 2026 [] OSP Osiny — Remiza
OSP, Osiny 64A Niedziela, 23 sierpnia 2026 [] OSP Swider — Remiza OSP, Swider 41B
Sobota, 29 sierpnia 2026 (Gtowny termin Krajowego Treningu Reagowania)

¢ [] OSP Dwornia — Remiza OSP, Dwornia 28
 [] OSP Ksawerynéw — Remiza OSP, Ksawerynéw 11

Sporzadzit: insp. Daniel Mikotajewski Oficjalne materiaty: gov.pl/olioc
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